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当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
あ
な
た
の
血
液
は
サ
ラ
サ
ラ
？
ド
ロ
ド
ロ
？ 

○
節
分
の
豆
知
識
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

血
液
ド
ロ
ド
ロ
状
態
と
は
、
毛
細
血
管
を
血
液

が
円
滑
に
流
れ
な
い
状
態
の
こ
と
で
、
脂
肪
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
そ
の
ま
ま
の
形
で
溶
け
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血
液
の
成
分
で
あ
る
赤
血
球

や
白
血
球
、
血
小
板
の
量
や
質
に
異
常
が
起
こ

り
、
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

①
赤
血
球
が
増
え
る
・・・熱
中
症
な
ど 

に
よ
っ
て
脱
水
状
態
に
な
る
と
、
血 

液
中
の
液
体
成
分
が
減
り
、
赤
血 

球
が
増
加
し
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。 

②
赤
血
球
が
硬
く
な
る
・
・・
糖
尿
病
が
進
行
す
る

と
、
赤
血
球
の
柔
軟
性
が
失
わ
れ
、
狭
い
と
こ

ろ
（毛
細
血
管
）を
通
り
に
く
く
な
り
ま
す
。 

③
血
小
板
が
固
ま
り
や
す
く
な
る
・
・
・
メ
タ
ボ
、

水
分
不
足
、
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
の
原
因
に
よ
っ

て
、
血
小
板
が
固
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

④
白
血
球
が
ひ
っ
つ
き
や
す
く
な
る
・
・
・
風
邪
な

ど
体
に
炎
症
反
応
が
あ
る
と
、
白
血
球
は
細

菌
を
探
し
や
す
く
す
る
た
め
に
粘
着
性
が
高

ま
り
、
血
管
に
く
っ
つ
き
や
す
く
な
り
流
れ
を

悪
く
し
ま
す
。
喫
煙
も
大
き
な
原
因
で
す
。 

サラサラ血液 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

血
液
ド
ロ
ド
ロ
状
態
は
、
動
脈
硬
化
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
生
命
に
係
わ
る
病

気
を
引
き
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

当
院
で
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｆ
Ａ
Ｎ
（エ
ム
シ
ー
フ
ァ
ン
）
で

血
液
サ
ラ
サ
ラ
度
を
測
定
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
、
現
在
の
血
液
サ
ラ
サ
ラ
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

原
因
は
食
事
や
生
活
習
慣
な
ど
日
頃
の
行

動
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
見
直
し
、
い
つ
で

も
サ
ラ
サ
ラ
血
液
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

ドロドロ血液 

 

  

 

所々に白血球 
の粘着が見ら 

れます 

平成 28 年 2 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

2 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

3 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠 武田       池田 

4 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     山田 

5 金 前田隆 津島   辻正 佐尾山 津島     鈴木一 武田 

6 土 津島 鈴木康   濱田 津島         押領司 

7 日 休 診（日直 押領司） 津島 

8 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 津島   横井   竹﨑 

9 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

10 水 岸誠 武田 佐尾山 濱田 岸誠 武田       岸誠 

11 木 休 診（日直 山田） 山田 

12 金 前田隆 津島   辻正 津島         武田 

13 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 桑原 

14 日 休 診（日直 桑原） 池田 

15 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

16 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

17 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠 武田       岸誠 

18 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     山田 

19 金 前田隆 多田羅   辻正 佐尾山 津島     鈴木一 武田 

20 土 津島 鈴木康   濱田 津島         桑原 

21 日 休 診（日直 桑原） 池田 

22 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅 津島 横井   竹﨑 

23 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

24 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠 武田       岸誠 

25 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     山田 

26 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       武田 

27 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 和田 

28 日 休 診（日直 桑原） 池田 

29 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

 

二
月
に
入
り
、
寒
さ
が
ぶ
り
返
し
て

き
ま
し
た
。 

そ
れ
に
伴
い
一
月
に
は
殆
ど
な
か
っ

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
き
ま

し
た
。
皆
様
は
い
か
が
で
す
か
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
に
な
ら
な
い
よ
う

充
分
注
意
し
て
下
さ
い
。 

さ
て
、
七
日
朝
に
北
朝
鮮
が
長
距
離

弾
道
ミ
サ
イ
ル
を
発
射
し
ま
し
た
。 

国
連
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
安
保
理
決

議
で
弾
道
ミ
サ
イ
ル
技
術
を
利
用
し
た

す
べ
て
の
発
射
が
禁
じ
ら
れ
て
お
り
、 

ロ
ケ
ッ
ト
に
よ
る
人
工
衛
星
の
打
ち
上

げ
と
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
は
技
術
的

に
は
同
じ
で
あ
り
、
今
回
の
発
射
も
安

保
理
決
議
に
違
反
し
て
お
り
ま
す
。 

 

日
米
韓
三
国
は
、
核
実
験
に
続
く
ミ

サ
イ
ル
発
射
に
対
し
て
、
強
く
北
朝
鮮

に
抗
議
を
行
い
制
裁
を
加
え
る
と
の
こ

と
で
す
が
、
中
国
は
二
の
足
を
踏
ん
で

い
る
よ
う
で
す
。 

 

北
朝
鮮
内
の
住
民
生
活
は
、
完
全
な

統
制
下
に
あ
り
、
外
か
ら
の
情
報
は
殆

ん
ど
入
ら
な
い
よ
う
で
す
。 

我
々
が
日
常
何
の
抵
抗
も
な
く
利
用

し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
も
な

く
、
も
し
そ
れ
が
使
え
れ
ば
、
金
正
恩

体
制
は
ま
た
た
く
間
に
崩
壊
す
る
だ
ろ

う
と
の
こ
と
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪予防や殺菌・健胃効果に優れた『生姜(しょうが)』 
 

給食 

【作り方】 

①生姜はよく洗って皮付きのまま薄く切り、ねぎはぶつ切りにする。 

②鍋に鶏肉とかぶるくらいの水を入れ強火にかける。沸騰したらゆで汁を捨て、肉を

さっと水洗いする。 

③鍋に①②を入れ、水 1、5ℓ、（A）を加えて強火にかける。沸いてきたら弱火にし、ア

クを取りながら 30分以上煮る。 

④③の鍋から生姜、ねぎ、鶏肉を取り出し、骨をはずして肉だけ戻す。味をみて塩で

味を調整し器によそう。好みで黒こしょうをふったら完成♪ ●●● ●●● 

【材料】（４人分） 

鶏肉（骨付きぶつ切り）・・・800ｇ、生姜・・・50g、白ねぎ・・・1/2 本、塩・・・小さじ 1/2、

黒こしょう・・・適宜、（A）薄口しょうゆ・・・大さじ 2、みりん・・・大さじ２、酒・・・大さじ 3 

漢方薬の約７割に使用されている程体によい生姜です

が、それらは辛味と香りの強い皮に多く含まれています。

そのため、よく洗って皮のついたまま調理しましょう。 

乾燥すると筋が粗くなるので、湿らせた新聞紙に包ん

で常温保存します。カットしたものはラップをして野菜

室で保存しましょう。 

生姜と鶏のスープ 

生の生姜は解熱作用によって体を冷やすおそれがありますが、100℃以下でしっかり加熱

または蒸した生姜には、体を芯（胃腸部分）から温める、いわゆる温熱効果があります。 

 

〈豆知識〉 

〈生姜の調理と保存方法〉 

 

２
月
に
な
る
と
よ
く
節
分
と
聞
き
ま
す
が
、

じ
つ
は
、
節
分
は
年
に
１
回
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

節
分
は
季
節
を
分
け
る
と
い
う
意
味
が
あ

り
、
春
夏
秋
冬
の
季
節
の
始
ま
り
は
す
べ
て
節

分
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
１
年
に
４
回
、
季
節

の
始
ま
り
の
日
（
立
春
・
立
夏
・
立
秋
・
立
冬
）

の
前
の
日
が
節
分
の
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
中
で
一
番
有
名
な
の
が
立
春
の
前
の

日
に
あ
た
る
２
月
３
日
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
日
本
で
は
昔
か
ら
立
春
が
１
年
の
始
ま
り

で
、
こ
の
日
が
一
番
良
い
日
と
さ
れ
て
い
た
た

め
行
事
と
し
て
今
も
残
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

一
年
の
始
ま
り
が
立
春
と
い
う
こ
と
は
、
そ

の
前
の
日
は
昔
の
『
大
晦
日
（
お
お
み
そ
か
）』

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
日
に
一
年
の

厄
を
払
っ
て
、
次
の
年
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と

で
厄
除
け
＝
鬼
に
豆
ま
き
を
し
て
退
治
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

節
分
っ
て
何
？ 

 

な
ぜ
豆
ま
き
す
る
の
？ 

 

季
節
の
変
わ
り
目
に
は
邪
気
が
入
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

新
し
い
年
を
迎
え
る
前
に
邪
気
を
払
っ
て

福
を
呼
び
込
む
た
め
に
宮
中
行
事
と
し
て
追

儺
（
つ
い
な
）
と
い
う
行
事
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
（
俗
に
鬼
や
ら
い
や
厄
払
い
と
も
呼
ば

れ
ま
す
）、
そ
の
行
事
の
ひ
と
つ
で
あ
る
豆
打

ち
の
な
ご
り
が
豆
ま
き
と
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

 

な
ぜ
鬼
を
退
治
す
る
の
？ 

 

「
鬼
」
と
い
う
字
を
「
お
に
」
と
読
み
ま
す

が
、「
お
に
」
と
い
う
日
本
語
は
「
陰
（
お
ん
）
」

に
由
来
し
ま
す
。 

「
陰
」
と
は
目
に
見
え
な
い
気
、
主
と
し
て

邪
気
の
こ
と
を
さ
し
、
そ
れ
が
「
お
に
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
隠
れ
て
い
る
怖
い
も
の

と
し
て
「
隠
人
（
お
ん
に
ん
）
」
が
変
化
し
た

と
い
う
説
も
あ
り
、
形
の
見
え
な
い
災
害
、
病
、

飢
饉
（
き
き
ん
）
な
ど
、
人
間
の
想
像
力
を
超

え
た
恐
ろ
し
い
出
来
事
は
鬼
の
仕
業
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
鬼
は
鬼
門
（
東
北
）
に
住
ん
で
い
る

と
考
え
ら
れ
、
そ
の
鬼
門
の
方
角
が
十
二
支
の

丑
寅
の
方
角
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
鬼
は
牛
（
丑
）

の
角
と
虎
（
寅
）
の
牙
を
持
っ
て
い
る
よ
う
に

描
か
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

   

な
ぜ
大
豆
な
の
？ 

 

大
豆
は
五
穀
（
米
・
麦
・
粟 

・
豆
・
黍
（
き
び
）
ま
た
は
稗 

（
ひ
え
）
の
ひ
と
つ
で
穀
霊
が 

宿
る
と
さ
れ
て
お
り
、
米
に
次 

い
で
神
事
に
用
い
ら
れ
て
き
ま 

し
た
。
米
よ
り
も
粒
が
大
き
く
、 

穀
霊
で
悪
霊
を
祓
う
の
に
最
適 

で
あ
る
こ
と
や
、
魔
の
目
（
魔 

目
＝
ま
め
）
に
豆
を
ぶ
つ
け
て 

魔
を
滅
す
る
（
魔
滅
＝
ま
め
） 

と
い
う
こ
と
に
も
通
じ
て
い 

ま
す
。 

 

ま
た
、
豆
ま
き
に
用
い
ら
れ
る
豆
は
炒

り
豆
が
適
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
、

生
の
豆
を
使
っ
て
、
拾
い
忘
れ
た
も
の
か

ら
芽
が
出
て
し
ま
う
と
縁
起
が
悪
い
と
さ

れ
て
い
る
か
ら
で
あ
り
、「
炒
る
」
が
「
射

る
」
に
も
通
じ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、「
魔

目
」
を
「
射
る
」
こ
と
で
「
魔
滅
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

昔
か
ら
臭
い
の
き
つ
い
も
の
や
尖
っ
た

も
の
を
厄
払
い
に
用
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

鬼
の
嫌
い
な
も
の
は
「
臭
い
鰯
（
い
わ
し
）

の
頭
」
と
「
痛
い
柊
（
ひ
い
ら
ぎ
）
の
ト

ゲ
」
と
さ
れ
、
鰯
の
頭
を
焼
い
て
柊
の
枝

に
刺
し
、
そ
れ
を
家
の
戸
口
に
置
い
て
鬼

の
侵
入
を
防
ぐ
焼
嗅
（
や
い
か
が
し
）
と

い
う
風
習
が
う
ま
れ
ま
し
た
。 

な
ぜ
鰯
や
柊
も
関
係
す
る
の
？ 

典
型
的
な
豆
ま
き
の
や
り
方 

[

福
豆
を
準
備
す
る] 

福
豆
と
は
炒
っ
た
大
豆
の
こ 

と
で
す
。
豆
を
炒
り
、
豆
ま
き 

を
す
る
夜
ま
で
枡
、
ま
た
は
、 

三
方
（
神
様
に
お
供
え
も
の
を 

す
る
器
）
に
入
れ
て
神
棚
に
供 

え
て
お
き
ま
す
。 

[

豆
ま
き
は
夜
に
お
こ
な
う] 

鬼
は
真
夜
中
に
や
っ
て
く
る
の
で
、
豆
ま
き
は
夜
が

適
し
て
い
ま
す
。 

[

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
と
豆
を
ま
く] 

家
の
玄
関
や
窓
を
開
け
て 

「
鬼
は
外
！
」
と
豆
を
ま
き
、 

鬼
が
戻
ら
な
い
よ
う
す
ぐ
に 

戸
や
窓
を
閉
め
て
か
ら
、「
福 

は
内
！
」
と
部
屋
の
中
に
ま
き 

ま
す
。
奥
の
部
屋
か
ら
順
番
に 

鬼
を
追
い
出
す
よ
う
に
し
て
最 

後
は
玄
関
ま
で
ま
き
ま
す
。 

[

最
後
に
豆
を
食
べ
る] 

豆
ま
き
が
終
わ
っ
た
ら
、
１
年
の
厄
除
け
を
願
い
、

自
分
の
年
齢
よ
り
も
１
つ
多 

く
豆
を
食
べ
ま
す
。 

 

ま
た
、
豆
が
食
べ
切
れ
な 

い
と
き
は
、
豆
に
熱
い
お
茶 

を
注
い
で
、
福
茶
に
し
て
い 

た
だ
く
こ
と
で
食
べ
る
の
と 

同
じ
よ
う
な
ご
利
益
が
あ
る 

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

恵
方
巻
に
つ
い
て 

節
分
の
行
事
と
し
て 

豆
ま
き
と
同
じ
く
ら
い 

有
名
に
な
っ
た
恵
方
巻 

き
。
節
分
に
恵
方
巻
き 

を
食
べ
る
の
は
日
本
全 

国
に
昔
か
ら
あ
る
風
習 

で
は
無
か
っ
た
よ
う
で
、 

「
恵
方
巻
」
と
い
う
名 

称
は
平
成
十
年
に
コ
ン 

ビ
ニ
が
全
国
発
売
に
あ 

た
り
、
商
品
名
に
「
丸
か
ぶ
り
寿
司 

恵
方
巻
」
と
採
用

し
た
こ
と
に
よ
っ
て
広
ま
っ
た
よ
う
で
す
。 

恵
方
巻
き
は
、
包
丁
を
い
れ
ず
に
そ
の
ま
ま
食
べ
ま

す
。
こ
れ
は
、「
縁
を
切
ら
な
い
」
と
い
う
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
七
福
神
に
ち
な
ん
で
、

か
ん
ぴ
ょ
う
や
き
ゅ
う
り
、
伊
達
巻
（
だ
し
巻
き
、
厚

焼
き
卵
）
な
ど
７
種
類
の
具
材
が
入
れ
ら
れ
て
い
て
「
福

を
巻
き
込
む
」
と
い
う
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

恵
方
巻
き
を
食
べ
る
と
き
、
そ
の
年
の
「
恵
方
」
を

向
い
て
願
い
事
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
食
べ
ま
す
が
、

し
ゃ
べ
ら
ず
に
食
べ
な
い
と
運
が
逃
げ
て
し
ま
う
と
言

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

今
年
の
恵
方
は
『
南
南
東
』
で
す
。 
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